
والمصطلحات المفاهيم  

  
يعتبر المسح المتكامل للأوضاع الاجتماعية والصحية للمراة العراقية مسحاً أسرياً معيارياً مـن بـين المسـوح الديمغرافيـة     

لذلك فإننا اعتمدنا في المفاهيم والتعاريف والمصطلحات على المعايير المعتمدة دولياً في هذا المجال لا سيما تلـك  .  والصحية
وفيما يلـي أبـرز التعريفـات    .  عالمية والتعاريف المعتمدة في المشروع العربي لصحة الأسرةالمعتمدة لدى منظمة الصحة ال

  . المستخدمة في هذا التقرير
  

  الأسرة الاعتيادية 

تعرف الأسرة الاعتيادية لإغراض المسح بأنها فرد أو مجموعة أفراد تربطهم أو لا تربطهم صلة قرابة، ويقيمون في وحدة سكنية 
يساهمون (ء منها ويشترآون في المأآل وغيره من ضروريات الحياة، وقد تكون لهم ميزانية مشترآة أو لا تكون واحدة أو جز

، وقد تربطهم قرابة أو لا تربطهم أو مزيج من الحالتين، وقد يشترك )معاً في الإنفاق من دخل رئيس الأسرة أو بعض أفرادها
ويعتبر من أفراد الأسرة المعيشية آل من يتغيب عن مسكن الأسرة بصفة .  ضهاأفراد الأسرة في وجبات الطعام جميعها أو في بع

مؤقتة خارج العراق ولمدة لا تزيد على السنة يعود بعدها للإقامة معها، باستثناء الطلبة والمرضى يعتبرون من ضمن أفراد 
لى الأسرة بالضرورة هو فرد من وليس آل من يساهم في الأنفاق ع.  الأسرة بغض النظر عن مدة وجودهم خارج العراق

أفرادها، فالأب الذي يعمل في بلد آخر بصفة مستمرة ويقوم بالإنفاق على زوجته وأولاده في العراق مثلاً، لا يعتبر ضمن أفراد 
  . هذه الأسرة إلا إذا آان موجوداً معها لحظة جمع البيانات

  

  حجم الأسرة 

رة ولا يشمل افراد الاسرة المقيمين خارج البلاد لفترات زمنية طويلة ولا يقيمون مع عدد الأفراد المقيمين اقامة معتادة مع الأس
  .الأسرة معظم ايام السنة

  

  رئيس الأسرة 

هو الشخص المقيم إقامة معتادة مع الأسرة والموجود في العراق والذي عرف بأنه يحمل هذه الصفة من قبل باقي أفراد الأسرة 
سنة، وعادة ما يكون هذا الشخص صاحب السلطة ) ١٢(عمرها عن /مراعاة أن لا يقل عمره بغض النظر عن جنسه مع 

وليس بالضرورة أن يكون اآبر أفراد الأسرة سناً . والمسؤول عن تدبير الشؤون الاقتصادية للأسرة وقد يشارآه الآخرون في ذلك
  .رادها، آما لا يشترط أن تربطه صلة قربى ببعض أو جميع أف"أو أآثرهم دخلا

  

  نسبة الجنس 

  .عدد الذآور لكل مئة من الإناث من بين السكان

  

 :النوع الاجتماعي

للاختلافات بين أدوار النساء والرجال لكل ما تنسبه لهما العادات والنظرة الاجتماعيةً والثقافيةً عبر التطور التاريخي  هو تصور
والقيم يحددها المجتمع لكل من الجنسين آمحصلة للثقافة السائدة والدين تصور للأدوار والعلاقات الاجتماعية وهذا ال.  لمجتمع ما

ويمثل بطبيعة الحال مجموعة التوقعات والضوابط المشترآة في .   والتقاليد والمعايير الاجتماعية والحاجات الاقتصادية
  . السلوآيات المعترف بأنها مناسبة للرجال والنساء على الصعيد الاجتماعي

  



 :المساواة

يعني ألا يكون هناك تمييز واختلاف بين الأفراد على أساس الجنس وبصفة خاصة فيما يتعلق بتوزيع الموارد والعائدات وتوفير 
 . الخدمات، والحقوق والواجبات، إضافة إلى أنه يعني أيضا المساواة في الفرص والنتائج بين أفراد المجتمع

  

 :التمكين

ويطورن  النساء قادرات على التعرف على أوضاعهن حتى يتمكن من اآتساب المهارة والخبرة،تصبح  هو العملية التي بموجبها
القيمة المجتمعية العليا سواء أآان في المجال السياسي  قدراتهن بالاعتماد على الذات، وأنهن قادرات على أداء جميع الأدوار ذات

حي، من خلال مفهوم النوع الاجتماعي والتمكين و أدواره الثلاثة أو التشريعي أو القانوني أو التعليمي أو الاقتصادي أو الص
الاقتصادي والاجتماعي  تمكين المرأة في التعليم ، المعلومات ، الوضع وتترآز مجالات.  الإنجابي، الإنتاجي، المجتمعي

 .والسياسي والقانوني والصحي، وفي عملية اتخاذ القرار

  

  الحالة الزواجية  

الاجتماعية للفرد من حيث ارتباطه بشريك الحياة، وقد يكون الفرد أعزبا لم يتزوج أبدا أو متزوجا حاليا أو سبق له تمثل الحالة 
  .الزاواج وحاليا لديه حالة اخرى آأن يكون مطلقاُ أو منفصلا أو أرملا

  

  الحضر 

  . الواقعة ضمن حدود البلديات أو ضمن حدود أمانة بغداد) الأحياء(يقصد به المناطق 

  

  الـريــف

  .يقصد به المناطق الواقعة خارج حدود البلديات أو خارج حدود أمانة بغداد

  

 :الصحة الإنجابية

 أو المرض من السلامة مجرد وليست.  وعملياته ووظائفه التناسلي بالجهاز الأمور المتعلقة جميع في واجتماعيًا وعقليًا بدنيًا آامل رفاه حالة هي 
 تقرير في وحريتهم الإنجاب، وقدرتهم على ومأمونة، مرضية جنسية بحياة التمتع على الناس قدرة الإنجابية الصحة تعني ولذلك ،الإعاقة
والفعالة  المأمونة الأسرة تنظيم أساليب واستخدام معرفة في والمرأة الرجل حق الأخير على الشرط هذا ويشتمل.  وتواتره وموعده الإنجاب

 خدمات على الحصول في الحق وعلى القانون، تتعارض مع لا والتي يختارانها التي الخصوبة تنظيم وأساليب نظرهما، في والمقبولة والميسورة
  .بالصحة وليد متمتع لإنجاب الفرص أفضل للزوجين وتهيئ والولادة، الحمل فترة بأمان تجتاز أن من تمكن المرأة التي المناسبة الصحية الرعاية

  

  

 :تنظيم الأسرة

تعريف تنظيم الأسرة لغايات هذا المسح على أنه هو قيام الزوجين بالتراضي بينهما وبدون إآراه باستخدام وسيلة مشروعة تم 
ومأمونة لتأجيل الحمل أو معالجة العقم بما يتناسب مع الظروف الصحية والاجتماعية والاقتصادية في نطاق مسؤوليتهم نحو 

 .أولادهم وأنفسهم 

  



 :الأسرة الحديثةوسائل تنظيم 

هي مجموعة من الوسائل والأدوات الميكانيكية والكيماوية التي يتم استخدامها من قبل الزوجين لمنع وقوع الحمل وللمباعدة بين 
ولا تشمل هذه الوسائل الرضاعة الطبيعية والعزل أو الوسائل الدائمة آقطع القنوات المنوية للرجل أو ربط الأنابيب . المواليد
  .للمرأة

  

  :مصادر وسائل تنظيم الأسرة

تشمل المصادر الرئيسية التي تحصل منها السيدة معظم وقتها على وسائل تنظيم الأسرة المعتاد استخدامها، وقد تكون مستشفى 
  .حكومي أو مرآز رعاية صحية أولية أو صيدلية أو أصدقاء وأقارب، أو غير ذلك

  

  : متوسط فترة استخدام وسائل تنظيم الأسرة

ير ذلك إلى الوسط الحسابي لعدد سنوات استخدام وسيلة تنظيم الأسرة المحددة من قبل السيدة ولكل السيدات اللاتي أفدن يش
  .باستخدامهن وسائل تنظيم الأسرة، بغض النظر عن نوع ومصدر الوسيلة

  

  الحاجات غير الملباة في تنظيم الأسرة  

في هذا المسح على أنها نسبة السيدات المتزوجات في سن الإنجاب واللاتي لا تعرف الاحتياجات غير الملباة في تنظيم الأسرة 
  .يرغبن بإنجاب مزيد من الأطفال إلّا أنهن لا يستخدمن طرق منع الحمل

  

 :الأمراض المنقولة جنسياً

السيدا والسفلس : هي أمراض معدية تنتقل من شخص مصاب إلى شخص سليم عن طريق العلاقات الجنسية، نذآر منها على سبيل المثال  
  . واليرقان والتعقيبة أو السيلان

  

 :فترة النفاس

هنا تكون المرأة في أضعف .  يوما ٤٢النفاس هو الفترة التى يستمر فيها نزول الدم بعد الولادة ومتوسطها علمياً عند أغلب النساء حوالى 
 .حالاتها البدنية بعد الولادة وتحتاج لراحة

  

 :متوسط عدد سنوات العزوبة عند الزواج الأول

على  ٥٠ويمثل قسمة مجموع عدد سنوات العزوبة قبل العمر . هو متوسط عدد سنوات العزوبية للأشخاص الذين يتزوجون قبل سن الخمسين
 .٥٠زوجون قبل العمر مجموع العزاب الذين يت

  

 :متوسط عدد المواليد الأحياء

أوسبق لهن الزواج  حالياً المتزوجات النساء عدد على المسح تاريخ حتى المنجبين أحياء المواليد عدد مجموع قسمة حاصل هو
 . سنة ٤٩- ١٥في العمر 

 



  

 :رعاية الامومة

خلال نسبة النساء اللاتي تلقين رعاية من اشخاص مؤهلين لتقديم وتقاس من .  تشمل رعاية المرأة الحامل وجنينها قبل الولادة
  .هكذا رعاية مثل الاطباء

  

  

 :نسبة رعاية الأمومة

 )العالمية الصحة منظمة حسب تعريف الأقل على مرات ٤( الحمل أثناء صحية رعاية على يحصلن اللاتي الحوامل نسبة النساء
  . الحوامل مجموع من

 

 :دةرعاية الأم أثناء الولا

يمكن تعريفها بالرعاية والتسهيلات الطبية والصحية والنفسية التي تتلقاها أو يتم تقديمها للأم أثناء الولادة من قبل مختصين 
وهذه المساعدة لها دور في تقليل معدلات وفيات الأمهات والأطفال، . صحيين للمساعدة في الوصول لولادة آمنة نفسياً وعضوياً

  .والرضع

  

 :م بعد الولادةرعاية الأ

يوماً من حيث مستوى الرعاية  ٤٢وهي تتعلق بفترة الأسابيع الست التالية لعملية الولادة أي فترة النفاس وما بعدها قليلاً لغاية 
 .الصحية والخدمات والتسهيلات الصحية التي تلقتها أو تم تقديمها للأم التي وضعت مولودها

  

  

 :علامات البلوغ

الجسمانية والفسيولوجية التي تحدث للفتاة اليافعة أو الشاب اليافع وتتغير بعده التكوينات الجسمانية هي الظواهر والآثار 
 .والفسيولوجية للشخص وبالذات الأنثى من حيث آبر حجم الصدر وغيرها

  

 :الأمراض المرتبطة بالإنجاب

. ما بعد الولادة وتتأثر بالإنجاب لدى المرأة وبالعكسهي الأمراض التي تصاب بها المرأة المتزوجة أثناء الحمل وأثناء الولادة و
وتشكل هذه الأمراض مخاطر آبيرة على المرأة من حيث أن بعضها له علاقة بالدم آالسرطان وضغط الدم والأنيميا وبعضها 

  . التهابات عديدة حادة

  

 :الدور المجتمعي والسياسي

من خلال المشارآة في العمل العام وفي مؤسسات المجتمع التنفيذية والتشريعية تعتبر المرأة قادرة على المشارآة في الحياة العامة 
  . والتعليمية والاقتصادية



  

 :الدور الإنجابي والأسري

هو الدور الرئيسي بالنسبة للغالبية العظمى من النساء في دول العالم، حيث يرتبط هذا الدور بالمنزل وتكوين الأسرة التي هي نواة 
   .المجتمع

  

 :ضد المرأة/ العنف القائم على النوع الاجتماعي

أي عمل من أعمال العنف القائم على النوع الاجتماعي ينتج عنه أو من المحتمل أن ينتج عنه إصابات أو آلام جسدية، أو جنسية 
آان ذلك في الحياة  أو نفسية للمرأة ويشمل أيضا، التهديدات بهذا الفعل أو آل فعل إجباري أو حرمان تعسفي من الحرية، سواء

  .وتتعدد أشكال العنف ضد المرأة منه العنف الأسري والعنف النفسي والجسدي وغيره. العامة أو الحياة الخاصة

  

 :العنف المعنوي أو النفسي

دم هو آل سلوك يؤثر أو يحتمل أن يؤثر سلباً على الزوجة مثل منعها من التواصل مع أهلها، سيطرة على تحرآاتها، تجاهلها، ع
  . منحها المال الكافي، الغضب عند حديثها مع رجل آخر، التصرف بممتلكاتها، منعها من التعليم والعمل

  

 :العنف اللفظي

  .يتضمن الشتم، الإهانة، الترهيب، واستخدام الألفاظ النابية ضد المرأة

 :العنف الجسدي

الضرب، الدفع لجسدية ويشمل ذلك على سبيل المثال يتضمن آل فعل موجه ضد المرأة يؤثر أو يحتمل أن يؤثر على سلامتها ا
  .، وغيرهابقوة، شد الشعر، التهديد بسلاح

  

 :العنف الجنسي

الإجبѧار علѧى المعاشѧرة، المعاشѧرة     والعنѧف الجنسѧي مѧن الѧزوج مثѧل       الجنسѧي  تشمل مظاهر العنف المضايقة الجنسية والاستغلال
  تحت التهديد، وما إلى ذلك من الأفعال

  

   


